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10-Tu 1HeBHOE MeHIO /151 00ecnieYeHus TOPSIYUM NUTAHNEM (3aBTPAKH) 00y4YaloIMXCcsl BO3pacTHOi rpynnbl 12-18 ner MOY

1 nenn
IpHeM nuim, HAHMeHOBaHHE BIII0NA Macca IInieBsble BelecTa JHepreru-yeckasi | Ne peuen- | CoopHUK
MOPIHH Beasn, r | JKupor, 1| Yraesoass, r HEHHOCTh, KKaJ TYpbI peuentyp
3aBTpak
ByTepOpo/1 ¢ MacaoM CIIMBOYHBIM M [TOBUJIOM 10/30/45 8,4 6,2 35,0 236 2 2004
Kamra Mmonounas pucoBast xKuaKas ¢ MaCJIOM CIMBOYHBIM 250 10,0 12,3 38,3 341 311 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
HToro 3a npuemM nuinu: 550 18,6 18,5 88,3 635




2 IeHb

Ipuem num, HamMeHoBaHKe G101 Macca ITuuieBbie BeuecTa JHepreru-4eckas | Ne penen- | CoopHuK
MOPIHH Bexxa, 1 | AKupon, 1| Yraesouss, r HEHHOCTh, KKaJ Typbl | penentyp
3aBTpak

dpuKaeabKi U3 MTHIB ¢ COYCOM TOMATHBIM 100/30 12,7 13,2 12,4 222 297/593 |2011/2004
MakapoHHBIE U3/1eNTHsI OTBAPHBIE 180 6,6 6,8 39,8 245 203 2011
HanuTok U3 IiogoB MUIIOBHUKA 200 0,1 0,0 28,2 95 378 2011
XJ1e0 IIIEHUYHBII 50 3,7 0,3 24,3 115 TTK 6
HToro 3a npuem nuinum: 560 23,1 20,3 104,7 677




3 neHn

Macca ITumesnbie BeuecTBa JHepreru-yeckasi | Ne peuen- | CoOopHUK
IIpueM nuim, HaUMeHOBaHUe 0JII0A
nopuHM | ponew, r | JKupoL, | Yraesomst, r | NEHHOCTE, KKaT Typbl | penentyp
3aBTpak
OBo1u 1o ce30Hy (Oryper CBeXHui, IOMUI0p CBEXKUH, KarycTa
. . TTK Ne
KBaIlICHAas, OTypell COJICHBIN, TOMUIOP COJICHBIN, HKpa U3 100 0,8 0,2 0,2 12,7 12345
CBEKJIBI) e
['peuka mo-Kyneyecku 230 25,2 29,1 46,1 488.8 TTK 468 2024
Yaii 4yepHBIii ¢ T0JI0KOM 200 0,3 0,1 10,2 43 TTK 547 2025
XJ1e0 IIIEHUYHBII 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neb6
HToro 3a npuemM nuinu: 570 29,3 29,6 76,0 636,4




4 neun

Macca ITuueBbie BeuecTa JHepreru-4eckas | Ne penen- | CoopHuK
IIpuem numm, HAMMEHOBaHMe 0.0
nopuun Beaxm, r | JKupbL, | Yraesogs:, r HEeHHOCTh, KKAJI Typsl | penentyp
3aBTpak
OBo1u 1o ce30Hy (Oryper CBeXHui, IOMUI0p CBEXKUH, KarycTa
. . TTK
KBaIlleHas!, OT'ypeI] COJICHBIH, TOMUAO0P COJICHBIH, UKpa U3 100 2,2 0,7 12,8 62 12345
CBEKJIbI) 1699,
TedTenu peIOHBIE ¢ COYCOM TOMATHBIM 100/30 11,7 10,5 13,6 188 239 2011
Kaptodens orBapHOii (Min mrope KapTodensHoe) 180 3,6 74 29,2 200 518/520 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
X7n1e0 mieHnIHbII 50 3,7 0,3 24,4 115 TTK 6
HToro 3a npuem nuinm: 675 214 18,9 95,0 623




5 nenn

Macca ITumesnbie Bemecrsa JHepreru-yeckasi | Ne peuen- | CoOopHUK
IIpuem numm, HaMMeHOBaHue 0J1I0a
MopuUMHH Beaxm, 1 | JKupbL, r | Yresonss, r HEeHHOCTh, KKaJI TYypbI peuentyp
3aBTpak

OBo1u 1o ce30Hy (Oryper CBeXHui, IOMUI0p CBEXKUH, KarycTa TTK
KBaIlleHas!, OT'ypel] COJICHBIH, TOMUAO0P COJICHBIH, UKpa U3 100 2,2 0,7 12,8 30 123478 2021/2004
CBEKJIbI) e
[110B M3 OTULEL 230 16,1 219 34,7 442 492 2004
Hannrok u3 o108 MIMIOBHUKA 200 0,1 0,0 28,2 95 388 2011
X11e6 mIeHnYHbIN 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
HToro 3a npuem nuinum: 570 214 22,8 95,2 659




6 neHn

Ipuem mummm, HaUMeHOBaHHE B/TI0xA Macca ITumesnbie Bemecrsa JHepreru-yeckasi | Ne peuen- | CoOopHUK
MopuUMHH Beaxm, 1 | JKupbL, r | Yresonss, r HEHHOCTh, KKaJI Typbl | penentyp
3aBTpak
ByTepbpoa ¢ MacioM CIMBOYHBIM 10/30 6,7 7.6 14,6 136 1 2004
Kama mostounas MmagHast 250 9,8 10,4 439 301 302 2004
OpyKTHI CBEXHE (SI070KO) 150 0,6 0,6 14,3 65 338 2011
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,6 17,3 87 378 2011
HToro 3a npuem nuinm: 640 18,7 20,2 90,1 589




7 NeHL

Macca IIneBsbie BeuecTa JHepreru-4eckas | Ne penen- | CoopHuK
IIpueM nuim, HaUMeHOBaHUe (.10
MopuUMHH Beaxn, r | JKupbi, r | Yraesomst, r HEeHHOCTh, KKaJI TYypbI peuentyp
3aBTpak

OBo1u 1o ce30Hy (Oryper CBeXHui, IOMUI0p CBEXKUH, KaycTa TTK
KBaIlIeHasi, Orypell COJICHBINA, TOMUIOP COJICHbIN, HKpa U3 100 2,2 0,7 12,8 62 123478 2021/2004
CBEKJIBI) e
[Nymsiur w3 ¢mmne nTumbt 100 9,2 12,7 0,5 156 337 2004
MakapoHHBIE H3/ICITHS OTBAPHBIC 180 53 6,2 35,3 221 516 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
XJ1e0 IIIEHUYHBII 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK 6
HToro 3a npuem nuinm: 635 19,9 19,8 83,1 589




8nenn

Macca IIumeBbie BeuecTsa JHepreru-yeckasi | Ne peuen- | CoopHUK
IIpuem numm, HAMMEHOBaHMe 0.0
nopuun [ K, T | JKHpbL, T | Yraesomsy, © EeHHOCTh, KKAJI TYpBI peuentyp
3aBTpak

Karma Bs3kasg MoJIouHas mIeHHas 250 7,0 13,3 50,9 344 302 2004
ByrepOpon ¢ noBuiom 30/50 3,3 0,3 324 183 1 2004
Yaii ¢ caxapoM U IMMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
HToro 3a npuemM nuinu: 550 10,6 13,6 98,5 587




9 nenn

IInineBble BelecTBa

Macca JHepreru-yeckasi | Ne peuen- | CoopHUK
IIpueM nuim, HaUMeHOBaHUe (.10
nopuun | beaku, r | Kupbl, r | YriueBoabl, r | I€HHOCTb, KKaJ Typbl peuenryp
3aBTpak

OBomry 1o ce30Hy (Oryper; CBEXHH, MOMU0p CBEKHUH, KarycTa TTK
KBaIlIeHasi, Orypell COJICHbINA, TOMUIAOP COJICHBIN, HKpa U3 100 2,2 0,7 12,8 62 123478 2021/2004
CBEKJIbI) 160,44,
Kotnera pyOnenas u3 nTuiist 100 11,6 12,8 23,0 229 498 2004
Kamma rpedneBas Bs3kas 180 54 8,2 11,3 139 302 2004
HanuTok u3 IiogoB MUIIOBHUKA 200 0,1 0,0 28,2 95 378 2011
XJ1e0 IIIEHUYHBII 40 3,0 0,3 19,5 92 TTK 6
HToro 3a npuem nuinm: 620 22,3 22,0 94,8 617




10 nenn

Macca ITumesnbie BemecTrsa JHepreru-yeckasi | Ne peuen- | CoOopHUK
IIpuem numm, HaMMeHOBaHue 0J1I01A
MopuUMHH Beakn, r | JKupbr, r | Vraesoas, r HEeHHOCTh, KKaJI TYypHbI peuentyp
3aBTpak

3arnekaHka pUCOBas C TBOPOIOM C MOJIOKOM CTYIIEHHBIM 250/30 15,3 10,9 58,0 421 315 2004
BbyTtepbpoa ¢ maciom 10/40 3,0 8,5 19,5 169 1 2004
Yaii ¢ caxapoMm U JIMMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
HToro 3a npuem nuinm: 550 18,6 194 92,7 650




UTOI'O IO NIPUMEPHOMY MEHIO

Htoro beaku, r | 7Kupsbl, r | YrieBoasbl, r Jueprerieckas
LEHHOCTh,KKAJI
HToro 3a nepuon 203,9 205,1 918,4 6 262,4
Cpeanee 3HaYeHHE 32 MIEPUOJ 20,4 20,5 91,8 626,2

COOpHHUK pelentyp 1 KyJIMHAPHBIX U3/ JUTs IPESANPHUATHI OOIIECTBEHHOTO MUTaHKs IIPpH 001eo0pa3oBarenbHbix mkonax / [lox pexa. B.T. Jlammunoii. - M.:
Xnebnponuudpopm, 2004. - 640c.

COopHHUK perentyp OJro1 ¥ KYJIMHAPHBIX H3ACIHIA I IUTAHKS JeTel B TOMIKOIbHBIX opranu3anusax / [Tog pex. M.IT. MorunsHoro u B.A. Tyrenbsna. -
M.:JleJIn mmroc, 2011. - 584c.

COOpHUK perenTyp ¥ KyJIMHAPHBIX M3JICIUI JUETHUSCKOTO MUTAHUS Ui peanpustuii oouectsenHoro mutanus / [Tox pen. B.T. Jlanmunoii. - M.:
Xnebnponuudopm, 2002. - 632c.

TabmauIpl XMMHUUYECKOTO COCTaBa U KaJIOPUHHOCTH POCCUUCKUX MPOAyKToB nmutanus: CrnpaBounuk. - M.: JleJIu npunt, 2008. - 276¢. Cxypuxun U.M., Tyrenbsn
B.A.

COOpHHUK perenTyp OJIt0/1 ¥ KyJIMHAPHBIX M3CTHN A1 peanpustuii oomecrsenHoro nutanus / [ox pex. ®.J1.Mapuyka - M. Xneonpoauadopm, 1996. - 617c.




